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概日リズム睡眠・覚醒障害の評価ツール
SNS等のデータから睡眠・覚醒パターンを推定、
特別な機器は不要

概日リズム睡眠・覚醒障害の診断には睡眠日誌やアクチグラフ測定が
行われるが、長期間記録する必要性やコストから利用者に負担がかかる。
また、疾患認知度が低いために、医療機関受診や症状改善処置に至る
ケースが稀である。
本発明によれば、家電製品やアプリケーションの日々の操作履歴をもと

に概日リズム睡眠・覚醒障害が疑われる症状を指摘し、早期に医療機関
受診の契機をつくりだすことができる。

概要

 SNSアプリ等の使用時間と回数の履歴から使用者の睡眠パターン
の推定、予測ツール

 概日リズム睡眠・覚醒障害の診断支援ツール
 睡眠改善前後のモニタリング方法

東北大学技術紹介

自動的に概日リズムの解析結果を出力するシステム

応用例
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お問い合わせ

株式会社東北テクノアーチ
TEL ０２２－２２２－３０４９ お問い合わせフォームはこちら

https://www.t-technoarch.co.jp/contact.html
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